
Vaccines are our best protection against COVID-19. 
Make sure you’ve had your updated shot and keep 

up with routine doctor visits this spring.
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Find your updated vaccine: MySpot.nc.gov

Don’t let COVID-19 get in the way. 

Life isCalling



Las vacunas son nuestra mejor protección contra el COVID-19. 
Esta primavera, asegúrate de tener tu vacuna actualizada y 

mantente al día con las visitas de rutina al médico.

Encuentra tu vacuna actualizada: Vacunate.nc.gov

No dejes que el COVID-19 te detenga.

Tienes una vida 
por delante.
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