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Vaccines are our best protection against 
COVID-19. Make sure you’ve had your 

updated shot and keep up with routine 
doctor visits this spring.

Find your updated vaccine: MySpot.nc.gov

Don’t let COVID-19 
get in the way. 

Life is
Calling
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Se imprimieron 500,000 copias de este 
documento público a un costo de $0.21 cada una.

Ya sea en el salón de clases, el patio de recreo o 
los pasillos de la escuela, las vacunas y las dosis 

de refuerzo contra el COVID-19 protegen contra la 
enfermedad grave, hospitalización y muerte.

Todas las personas de 6 meses en adelante 
pueden vacunarse contra el COVID-19 con 
vacunas que son seguras y efectivas.

Estar al día con las vacunas y las dosis de 
refuerzo ayuda a los niños a mantenerse 
protegidos y seguir en la escuela.

Los tratamientos para el COVID-19 están
disponibles pero deben comenzar de  
inmediato. Habla con tu médico o visita  
Vacunate.nc.gov/BuscarTratamiento  
tan pronto como te sientas enfermo.

Obtén más información para cuidarte antes de 
regresar a la escuela. Visita Vacunate.nc.gov.
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Las vacunas son nuestra mejor protección 
contra el COVID-19. Esta primavera, asegúrate 
de tener tu vacuna actualizada y mantente al 

día con las visitas de rutina al médico.

Departamento de Salud y Servicios Humanos de 
Carolina del Norte • Vacunate.nc.gov • NCDHHS 
es un empleador y proveedor de igualdad de 
oportunidades. • 02/2023

Encuentra tu vacuna actualizada: Vacunate.nc.gov

No dejes que el 
COVID-19 te detenga.

Tienes una 
vida por 
delante.


