
The updated vaccine helps protect kids from getting really sick.

Kids 6 months to 11 years get a smaller dose of the vaccine than teens and adults.

Kids can get the shot in their arm or leg.

Most people can get the updated vaccine with their annual flu shot.
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Give your kids extra protection against 
COVID-19 with an updated vaccine.
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The updated vaccine is available for everyone ages 6 months 
and older to strengthen immunity against COVID-19 variants.

Keep your family protected this winter with COVID-19 and flu vaccines. 
Contact your health care provider or visit MySpot.nc.gov to find vaccine locations.



La vacuna actualizada ayuda a proteger a los niños de enfermarse gravemente.

Los niños de 6 meses a 11 años reciben una dosis más baja de la vacuna que los 
adolescentes y los adultos.

Los niños pueden recibir la inyección en el brazo o la pierna.

La mayoría de personas pueden recibir la vacuna actualizada junto con la 
vacuna anual contra la gripe.
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Brinda a tus niños protección 
adicional contra el COVID-19 con 

una vacuna actualizada.
La vacuna actualizada está disponible para todas las 
personas de 6 meses en adelante para fortalecer la 

inmunidad contra las variantes del COVID-19.

Mantén a tu familia protegida durante el invierno con las vacunas contra el 
COVID-19 y la gripe. Comunícate con tu proveedor de atención médica o visita 

Vacunate.nc.gov para encontrar un centro de vacunación cerca de ti.
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