
لا تتأخر في تطعيم ابنك المراهق. 
  لقاحات كوفيد-19 متاحة للجميع من سن 6 أشهر أو أكبر. 

قم بزيارة MySpot.nc.gov للعثور على موقع لقاح بالقرب منك.

فهم التهاب القلب ولقاحات كوفيد-19

التهاب عضلة القلب هو التهاب يصيب عضلة القلب، في حين التهاب التامور هو التهاب بطانة خارج القلب يحدث 

عندما يحارب الجهاز المناعي للجسم عدوى أو محفزات أخرى.

التهاب القلب: لا تتأخر في تطعيم ابنك المراهق.

يعُد التهاب القلب - التهاب عضلة القلب والتهاب التامور - من الآثار الجانبية النادرة جداً والمؤقتة للقاحات كوفيد-19 للمراهقين. يعد التهاب 

عضلة القلب والتهاب التامور أكثر شيوعاً وشدة  في حال إصابة ابنك المراهق بكوفيد-19. يتعرض المراهقون غير المحصنين لخطر أكبر للإصابة 

بمضاعفات خطيرة تتعلق بكوفيد-19: الاستشفاء أو متلازمة الالتهاب متعدد الأنظمة أو الوفاة. لهذا السبب تستمر مراكز السيطرة على الأمراض 

والوقاية منها )CDC( في التوصية بتقديم لقاح كوفيد-19 لكل شخص يبلغ من العمر 6 أشهر أو أكثر.

لم تحدث وفيات بسبب هذا العَرضَ الجانبي النادر للغاية والمؤقت.	 

تنُقذ لقاحات كوفيد-19 الأرواح. تم إدخال آلاف الأطفال إلى المستشفى وتوفي المئات بسبب فيروس كورونا المستجد. تعد مخاطر 	 

عدم التطعيم والإصابة بفيروس كوفيد-19 أكبر بكثير من أي آثار جانبية نادرة بسبب اللقاحات، خاصة مع انتشار نسخة دلتا الأكثر عدوى 

من كوفيد-19. 

يحدث التهاب القلب المرتبط بالتهاب عضلة القلب والتهاب التامور في كثير من الأحيان ويكون أكثر حدة إذا أصيب ابنك المراهق 	 

بـ كوفيد-19.

إن المخاطر العالية لإصابة ابنك المراهق بـ كوفيد-19  ومعاناته من آثار طويلة المدى )مثل ضيق التنفس وألم الصدر وضباب 	 

الدماغ( تفوق بكثير المخاطر النادرة للغاية لتعرض طفلك لالتهاب مؤقت في القلب نتيجة التطعيم.

تكون الحالات خفيفة أو تختفي من تلقاء نفسها أو يمكن علاجها بسهولة.	 

MySpot.nc.gov  •  إدارة الصحة والخدمات الإنسانية في نورث كارولينا 

إدارة الصحة والخدمات الإنسانية في نورث كارولينا )NCDHHS( هي جهة عمل ومقدمة خدمات تتيح تكافؤ الفرص.  •  2022/06


