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10 ข้ันตอนการดูแลตัวเองท่ีบ้านเม่ือมี
อาการของโรคระบบทางเดินหายใจ

หากคุณมีไข้, ไอ, หรือหายใจติดขัด, ให้โทรหาแพทย์ พวกเขาจะบอกวิธีให้คุณดูแล
จัดการจากที่บ้าน ทำ�ตามข้อแนะนำ�ดังนี้:

ปรับแปลงจากแผ่นพับ CDC หัวข้อ “10  
ขั้นตอนการดูแลตัวเองที่บ้านเมื่อมีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ”

NC Department of Health and Human Services – แผนกงานบริการสุขภาพและมนุษย์www.ncdhhs.gov/covid19
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5. �สำ�หรับกรณีฉุกเฉิน โทร 911 บอกว่า
คุณมีอาการหรืออาจมีอาการของโรค
 COVID-19

10. �คุณควรทำ�ความสะอาด พื้นผิวที่
คุณสัมผัสทุกครั้ง 
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4. �ก่อนพบแพทย์ คุณควรโทรศัพท์
ติดต่อเพื่อบอกว่าคุณมี หรือ เข้าข่ายมี
อาการของโรค COVID-19

9. �เลี่ยงการใช้ข้าวของร่วมกับผู้อื่น
 รวมทั้งอาหาร

CS 315822-A    03/12/2020CS 315822-A    03/12/2020

3. �พักผ่อนให้เพียงพอและดื่มน้ำ�เยอะ ๆ 8. �เว้นระยะห่างจากผู้คน ให้มากที่สุด
ตามที่ทำ�ได้ ให้อยู่ในห้องแยกจากคน
อื่นและใช้ห้องน้ำ�แยกจากคนอื่น สวม
ใส่หน้ากากเมื่อเข้าใกล้ผู้อื่น
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2. �สังเกตอาการของคุณอย่างระวัง
 หากอาการของคุณแย่ลง, ให้ติดต่อ
แพทย์โดยทันที

7. �ล้างมือของคุณ บ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำ�
เป็นเวลา 20 วินาที 
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1. �พักอยู่ที่บ้าน จนกว่า:
	 •	�คุณมีอาการอย่างน้อยมาเป็นระยะ 

10 วัน และ
	 •	�คุณไม่มีไข้เป็นเวลา 24 ชั่วโมงโดย

ไม่มียาแก้ไข้ และ
	 •	��อาการของคุณดีขึ้น

6. �เมื่อคุณไอหรือจาม, ให้ปิดปากของ
คุณ ด้วยกนะดาษทิชชู่และทิ้งหลัง
จากนั้นทันที
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