
 

1. ကၽျႏုးပးသညး မညးသညံးအခ္ိနးတျငး COVID-19 ေရာဂါပုိ့ရြိမရြိ စစးေဆ့မႈ ခဵယူသငံးသနညး့။ 

• သငးသညး COVID-19 ေရာဂါအတညး်ပဳလူနာတစးဦ့ႏြငံး 15 မိနစးေက္ားခနး႔ အနီ့ကပးရြိေနခံဲလြ္ငး။ 

• သငံးတျငး ေနမေကာငး့သညံး ေရာဂါလကၡဏာမ္ာ့ ရြိေနခဲံလြ္ငး။ ေရာဂါလကၡဏာမ္ာ့မြာ သငး COVID-19 ေရာဂါကူ့စကးခဵရၿပီ့ေနာကး 2-14 ရကးအတျငး့ စတငး်ပသႏုိငးသညး - 

– ဖ္ာ့်ခငး့ သုိ႔မဟုတး ခ္မး့တုနး်ခငး့ 

– လညးေခ္ာငး့နာ်ခငး့ 

– အသကး႐ြဴက္ပး်ခငး့ သုိ႔မဟုတး 
အသကး႐ြဴရခကး်ခငး့ 

– ဝမး့သျာ့်ခငး့ 

– ႏြာေခါငး့ပိတး်ခငး့ သုိ႔မဟုတး ႏြာေစ ့်ခငး့ 

– ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့ 

– ပငးပနး့ႏျမး့နယး်ခငး့ 

– ၾကျကးသာ့နာက္ငး်ခငး့  

– မူ့ေဝ်ခငး့ သုိ႔မဟုတး ေအာံအနး်ခငး့ 

– ေခါငး့ကုိကး်ခငး့ 

– အရသာ သုိ႔မဟုတး အနဵ႔ခဵအာ႐ဵု ေပ္ာကးဆဵု့်ခငး့  

သငးသညး အသကး႐ြဴက္ပး်ခငး့ သုိ႔မဟုတး 
ရငးဘတးေအာငံး်ခငး့ တစးခုခုခဵစာ့ရပါက 
အေရ့ေပၐေဆ့ဝါ့ေစာငံးေရြာကးမႈတစးခု 
ခ္ကးခ္ငး့ရရြိရနး ႀကိဳ့ပမး့ပါ။ 
အေရ့ေပၐအကူအညီရရြိရနးအတျကး 
တစးစဵုတစးေယာကးအာ့ 9-1-1 သုိ႔ 
ဖုနး့ေခၐဆိုခိုငး့ပါ။ 

2. ကၽျႏုးပး၏ COVID-19 စစးေဆ့မႈတျငး  POSITIVE (ပုိ့ေတျ႔သညး) ဆိုပါက ဘာလုပးရမညးနညး့။ 

• သငံးစစးေဆ့မႈတျငး ပုိ့ေတျ႔သညးဆိုလြ္ငး သငးသညး ယခုအခ္ိနးတျငး COVID-19 ေရာဂါရြိေနၿပီ်ဖစးသညး။ 

• အိမးသို႔်ပနးၿပီ့ အ်ခာ့သူမ္ာ့ နာမက္နး့မ်ဖစးေစရနး အ်ခာ့သူမ္ာ့ႏြငးံ ေဝ့ေဝ့ေနႏိုငးရနး ႀကိဳ့စာ့ပါ။ 

• သငံးအလုပးရြငးကို COVID-19 ေရာဂါရြိသူမ္ာ့အတျကး လစာ်ဖငံးဖ္ာ့နာချငံးေပ့ရနး ေတာငး့ခဵပါ။ 

• ဆရာဝနးတစးဦ့ ရြာေဖျပုဵႏြငံး ဆရာဝနးထဵသုိ႔ မညးသညံးအခ္ိနး သျာ့ရမညးကုိ က္နး့မာေရ့ဌာနက သငံးအာ့ ေ်ပာ်ပပါလိမးံမညး။ 

• က္နး့မာေရ့ဌာန၏ ေ်ပာၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ နာ့ေထာငးၿပီ့ ၎တုိ႔၏ ညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ လုိကးနာပါ။ 

သငံးစစးေဆ့မႈတျငး  NEGATIVE (ေရာဂါပုိ့မေတျ႔) ဟု ဆိုပါက သငံးတျငး COVID-19 ေရာဂါမရြိေသားလညး့ ေနာကးပုိငး့တျငး ရရြိႏိုငးပါသညး။ သငးကုိယးသငး COVID-19 
ေရာဂါကူ့စကးမႈမရြိေစရနး လိုကးနာရမညံး အဆငံးမ္ာ့ကုိ ဆကးလကးလုပးေဆာငးပါ။ 

3. COVID-19 ေရာဂါေၾကာငံး မညးသူမ္ာ့သညး အ်ပငး့အထနး နာမက္နး့်ဖစးလာႏိုငးသညံးအႏၱရာယး ရြိပါသနညး့။ 

သငး သို႔မဟုတး သငံးႏြငံးအတူေနထုိငးသူတစးဦ့သညး COVID-19 ေရာဂါေၾကာငံး အ်ပငး့အထနး နာမက္နး့်ဖစးလာႏုိငးသညံး အႏၱရာယးရြိပါက သငးေနမေကာငး့်ဖစးသညးဟု 
ခဵစာ့ရလြ္ငး သုိ႔မဟုတး ေနမေကာငး့်ဖစးေနသူတစးဦ့အနီ့တျငး ရြိေနပါက ေရာဂါပုိ့ရြိမရြိ စစးေဆ့မႈခဵယူရနး အလျနးအေရ့ႀကီ့သညး။ 

• အသကး 65 ႏြစး သုိ႔မဟုတး ယငး့အထကး လူႀကီ့မ္ာ့။ 

• ဘို့ဘျာ့ရိပးသာ သို႔မဟုတး နာတာရြညးေစာငံးေရြာကးေရ့ ေဂဟာတစးခုတျငး ေနထိုငးသူမ္ာ့။ 

• က္နး့မာေရ့ ်ပႆနာတစးခုခုရြိေနသူ ဥပမာ - 

– အဆုတးေရာဂါ 

– ကုိယးခဵအာ့စနစး အာ့နညး ့်ခငး့ 

– ေက္ာကးကပးေရာဂါ 

– အသကး႐ြဴ်ခငး့ႏြငံးဆိုငးသညံးေရာဂါ/ပနး့နာရငးၾကပး 

– အဝလျနး်ခငး့ (ကုိယးအေလ့ခ္ိနးမ္ာ့လျနး ့်ခငး့) 

– အသညး့ေရာဂါ 

– ႏြလဵု့ေရာဂါ 

– ဆီ့ခ္ဳိ/ေသျ့တျငး့သၾကာ့ဓာတး 
်ပႆနာမ္ာ့ 

 

 
 

 
 

သငံးႏြာေခါငး့ႏြငံး 
ပါ့စပးကုိဖဵု့ထာ့ေသာ 
အဝတးစ တစးခု 
         

 
6 ေပ 

6  ေပချာ၍ 
         
နီ့နီ့ကပးကပးထိေတျ႔်ခငး့ကုိ 
ေရြာငးၾကဥးပါ။  

သငံးလကးမ္ာ့ကုိ    ပါ 
သုိ႔မဟုတး 
လကးသနး႔ေဆ့သုဵ့ပါ 
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သငံးတျငး က္နး့မာေရ့်ပႆနာတစးခုရြိလြ္ငး သငံးဆရာဝနးႏြငံး ေဆျ့ေႏျ့ပါ။ သငံးက္နး့မာေရ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးရနး ၎တုိ၏ ညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ လိုကးနာပါ။ 

COVID-19 ႏြငးံပတးသကး၍ သငံးတျငး ေမ့်မနး့စရာမ္ာ့ရြိလြ္ငး သိုမဟုတး သငံးရပးရျာအတျငး့တျငး ရငး့်မစးမ္ာ့ ရြာေဖျရနး အကူအညီလိုအပးလြ္ငး 2-1-1 ကုိ ဖုနး့ေခၐဆိုပါ။ 

သငး အိမးမြ 
ထျကးချာသညံးအခါ - 

ကၽျႏးုပးသညး COVID-19 ေရာဂါပုိ့ရြိမရြိ စစးေဆ့မႈခဵယူသငံးပါသလာ့။ 
 

သငးမြာ COVID-19 (ကုိ႐ုိနာဗိုငး့ရပးစးဟုလညး့ ေခၐသညး) ရြိမရြိ မညးသညံးအခ္ိနးတျငး စစးေဆ့သငံးသညးကုိ သိရြိရနး 
အေရ့ႀကီ့သညး။ အခ္ဳိ႕လူမ္ာ့သညး အလုပးတျငး သုိမဟုတး အနီ့ဝနး့က္ငးတျငး ေရာဂါပုိ့ရြိမရြိ စစးေဆ့ႏိုငးပါသညး။ 
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