
 

1. မ ၢ ့ၢ်ယကကၢြၢးမၤက ၢ ့ၢ်ယသြၢးလၢ COVID-19အဂ ၢ ့ၢ်လၢအခါမတၤလ  ့ၢ်.  

• ဖဲနမ  ့ၢ် အ  ့ၢ် ဘ ူးတ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤတဂှၤဂှၤလ အအ  ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 လ အအါန   ့ၢ် ၁၅မ ူးန ူးအခါန   ့ၢ်လ ှၤ.  

• ဖဲနမ  ့ၢ် အ  ့ၢ်ဒ ူး တ ့ၢ်ဆ ူးတ ့ၢ်ဆါအပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အခါန   ့ၢ်လ ှၤ.  တ ့ၢ်အပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်ကစူးထ  ့ၢ် 2-14 သ  ဖဲနမှၤန   ့ၢ် COVID-19 အလ  ့ၢ်ခ - 

 

– တ ့ၢ်လ ှၤက  ့ၢ် မ တမ  ့ၢ်တ ့ၢ်ခ  ့ၢ်ကန ူး 

– က  ့ၢ်ယ  ့ၢ်ဆါ 

– ကသါတလ ကသါမ တမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ူး

တ ့ၢ်ကသါထ  ့ၢ်ကသါလ ှၤအတ ့ၢ်

က တ ့ၢ်ခဲ 

– ဟ ဖ လ  

– နါစ ှၤဘ ူး မ တမ  ့ၢ် နါအ  ့ၢ်ထ  ယ ှၤ 

– တ ့ၢ်က ူး 

– တ ့ၢ်လ ှၤဘ  ူးလ ှၤတ ှၤ 

– ယ  ့ၢ်ည ့ၢ်ဆါ  

– သူးကလဲ ့ၢ်မ တမ  ့ၢ် ဘ  ူး 

– ခ  ့ၢ်သ ့ၢ်ဃ ဆါ 

– နါန မ တမ  ့ၢ်နါလ  ့ၢ်က  ့ၢ်တ ့ၢ်သ အ 

တ ့ၢ်ဟါမ ့ၢ်ကဲထ  ့ၢ်သ  

 

မၤန  ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အကူသ  ့ၢ်ကသ အတၢ ့ၢ်

က ၢ ့ၢ်ထ  ကဟုကယ ့ၢ်တဘ  ဃ ဖ နမ ၢ ့ၢ်

အ  ့ၢ်ဒ ြၢးတၢ ့ၢ်ကသါတဘ  မ တမ ၢ ့ၢ်သြၢး

နါပ ၢ ့ၢ်ဆါအခါလၢ ့ၢ်လၢ ့ၢ်အခါတက ၢ ့ၢ်.  

မၢပ ၤတဂၤဆ  ့ၢ်လ ၤ 9-1-1 လၢတၢ ့ၢ် 

ကမၤန  ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အတူၢ ့ၢ်မၤစၢၤ တက ၢ ့ၢ်.  

2. ဖ ယ COVID-19 အတၢ ့ၢ်မၤက ၢ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်ဟ က ၤကဒါလၢယအ  ့ၢ်ဒ ြၢး တၢ ့ၢ်ဆါအဃၢ ့ၢ်အခါန   ့ၢ်ယကဘ ့ၢ်မၤတၢ ့ၢ်မနၤုလ  ့ၢ်. 

• ဖဲနတ ့ၢ်မှၤက  ့ၢ်မ  ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ်ဒ ူးတ ့ၢ်ဆါအဃ ့ၢ်န   ့ၢ်, မ  ့ၢ်၀ဲနအ  ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 အခဲ အ ှၤန   ့ၢ်လ ှၤ. 

• က ှၤဆ ဟ  ့ၢ်ဒ ူး အ  ့ၢ်ဆ ူးဘ ့ၢ်ယ ှၤဒ ူးပ ှၤအဂှၤတဖ ့ၢ်မ  ့ၢ်ဒ့ၢ်သ ူးအသ တဆ ူးဆါထ  ့ၢ်တဂ ှၤအဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ်.  

• သ က  ့ၢ်ဘ ့ၢ်နတ ့ၢ်မှၤကစ ့ၢ်ဒ ူး တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ပတ  ့ၢ်တ ့ၢ်မှၤလ တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်အလဲပ ှၤလ အအ  ့ၢ်ဒ ူး  COVID-19 အဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

• တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အ၀ဲှၤက  ှၤကတဲဘ ့ၢ် နှၤ မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ကဃ န   ့ၢ်ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်ဒ့ၢ်လဲ ့ၢ်ဒ ူးမ  ့ၢ်တ ့ၢ်ကဘ ့ၢ်လဲှၤဆ  ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်တဂှၤ 

အအ  ့ၢ်လ အခါဖဲလဲ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤ.  

• ကန ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အ၀ဲှၤက  ှၤဒ ူးလ ှၤပ  ့ၢ်မှၤထ ဲဘ ့ၢ်အ၀ဲသ  ့ၢ်အတ ့ၢ်န ဲ့ၢ်လ ှၤတဖ ့ၢ်တက  ့ၢ်.  

ဖဲနတ ့ၢ်မှၤက  ့ၢ်မ  ့ၢ်တအ  ့ၢ်ဒ ူး တၢ ့ၢ်ဆါအဃၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တခ , နအ  ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 ဘ ့ၢ်, သန ့ၢ်က  န မှၤန   ့ၢ်အ ှၤလ ခ  သ ၀ဲဒ ့ၢ်လ ှၤ. 

မှၤဘ ့ၢ် တ ့ၢ်ဒ့ၢ်သ ူးနသ တဒ ူးန   ့ၢ်  COVID-19 တဂ ှၤအဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

3. မ ၢ ့ၢ်မတၤအ  ့ၢ်ဒ ြၢးတၢ ့ၢ်လ ၤပ  ၤလၢတၢ ့ၢ်ဆူြၢးဆါထ  ့ၢ်ဒ ြၢး COVID-19 အဂ ၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်. 

ဖဲနှၤမ တမ  ့ၢ်ပ ှၤတဂှၤလ  နအ  ့ၢ်ဆ ူးဃ  ့ၢ်ဒ ူးအ ှၤမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ူးတ ့ၢ်လ ှၤပ  ှၤလ ကဆ ူးဆါထ  ့ၢ် ဒ  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်ကလဲ ့ၢ်ဒ ူး COVID 

န   ့ၢ်တ ့ၢ်အ ှၤအကါ ဒ  ့ၢ်မူးလ တ ့ၢ်ကမှၤန   ့ၢ်တ ့ၢ်မှၤက  ့ၢ် ဖဲ န တ  ့ၢ် 

ဘ ့ၢ်လ နတဆ  ့ၢ်တခ ျ့ မ တမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ူးဘ ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤအဂှၤတဂှၤလ အဆ ူးဆါတ  ့ၢ်၀ဲဒ ့ၢ်န   ့ၢ် လ ှၤ. 

• ပ ှၤလ အသူးန  ့ၢ်အ  ့ၢ်၆၅န  ့ၢ်မ တမ  ့ၢ် ပ  ့ၢ်န   ့ၢ်အန   ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤ. 

• ပ ှၤလ အအ  ့ၢ်ဆ ူးလ ပ ှၤက  ့ၢ်ထ ဲပ ှၤဆ ူးပ ှၤဆါအလ  ့ၢ်အက ဲမ တမ  ့ၢ်ကတ  ့ၢ်ယ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ့ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ့ၢ်အလ  ့ၢ်အက ဲတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤ. 

• ပ ှၤလ  အအ  ့ၢ်ဒ ူး တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်က ,ဒ့ၢ်သ ူးဒ ူး- 

ဘ ့ၢ်မနၤုအဃ ယဘ ့ၢ်မၤက ၢ ့ၢ်ယသြၢးလၢCOVID-19 

အဂ ၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်. 

 
တၢ ့ၢ်အ ၤအရ  ဒ  ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ် ကသ  ့ၢ်ညါ မ ၢ ့ၢ်နကမၤက ၢ ့ၢ်နသြၢးလၢ COVID-19  

(လ တ ့ၢ်က ူးစ  ့ၢ်က ူးအ ှၤဒ့ၢ် coronavirus) လၢအခါမတၤလ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤတန ၤန   ့ၢ် မၤက ၢ ့ၢ်အသြၢး လၢ 

တၢ ့ၢ်မၤအလ ၢ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် ဖ တၢ ့ၢ်ကပ ၤကပၤသ ၀ ဒ ့ၢ်လ ၤ. 

 



 

– ပသ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆါ 

– ဂ  ့ၢ်တတ ဆ  တ ့ၢ်ဆါ စ ့ၢ် 

– ကလ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆါ 

– တ ့ၢ်ကသါထ  ့ၢ်ကသါလ ှၤအတ ့ၢ်ဆ ူးတ ့ၢ်ဆါ,တ ့ၢ်သူးဘ ူး 

– ဘ  ့ၢ် တလ ခ ူး(အတယ  ့ၢ်ဃ တလ )  

– သ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ ူးတ ့ၢ်ဆါ 

– သူးဖ   ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ ူးတ ့ၢ်ဆါ 

– သ   ့ၢ်ဆ ဆ  ့ၢ်ဆ ,သ   ့ၢ် 

အက ါအ သ ့ၢ်ဆ အ 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်က တဖ ့ၢ် 

 
 

 

 

 

သ ြၢးဘ ့ၢ် 

တ ့ၢ်က ူးည ့ၢ် 

တဘ  ့ၢ် 

အက ၢၢ ့ၢ်ဘၢ၀ 

ဒ ့ၢ် နနါစ ှၤဒ ူး 

က  ့ၢ်ပူၤန   ့ၢ်တ

က ၢ ့ၢ်. 

 
၆ ခ  ့ၢ်ယ  ့ၢ်  

အ  ့ၢ်ခ ြၢးဘ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ် 

6 ခ  ့ၢ်ယ ၢ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ယ ၤ 

လ  ့ၢ်သြၢး 

ဟြၢးဆ  ြၢးတၢ ့ၢ်ထ ြၢးဘ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘြူၢး 

ဘြူၢးဘြူၢးတ ၢ ့ၢ်တ ၢ ့ၢ် တက ၢ ့ၢ်. 

 

သ ကဆ   

နစုတဖ ့ၢ်မ တမ ၢ ့ၢ်သဘူ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဒ ြၢး 

ဒြူၢးစုအ  ့ၢ်ဒ ြၢးသ ြၢးအစ န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ် 

NC ၀ဲှၤက  ှၤလ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့ဒ ူးပ ှၤက ပ ှၤကည အတ ့ၢ်မှၤစ ှၤအတ ့ၢ်ဖ ူးတ ့ၢ်မှၤတဖ ့ၢ် • www.ncdhhs.gov • NCDHHS 

မ  ့ၢ်တ ့ၢ်မှၤကစ ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤဟ  ့ၢ်တ ့ၢ်လ အဆ  ့ၢ်သခ ထ  ့ၢ်ခ ဲူးယ ့ၢ်တ ့ၢ်တ ှၤသ ူးထဲသ ူးတခါန   ့ၢ်လ ှၤ. • 7/2/20 

ဖဲနမ  ့ၢ်ကဟူးထ  ့ၢ် 

လ ဟ  ့ၢ်အခါ- 

ဖဲနမ  ့ၢ်အ ဒ ူးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်က တခါအခါ,ကတ ှၤဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ ူးနကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်တက  ့ၢ်.  

လ ှၤပ  ့ၢ်မှၤထ အဲ၀ဲသ  ့ၢ်တ ့ၢ်န ဲ့ၢ်လ ှၤတဖ ့ၢ်လ တ ့ၢ်ကရဲ ့ၢ်က ဲှၤနတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့ န   ့ၢ်တက  ့ၢ်.  

ဖဲနမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ူးတ ့ၢ်သ က  ့ၢ်သ ဒ ူးဘ ့ၢ်ဃူး COVID-19 

မ တမ  ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်မှၤစ ှၤလ တ ့ၢ်ကဃ တ ့ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ့ၢ်လ နပ ှၤတ၀ အပ ှၤအခါ,က ူးဘ ့ၢ် 2-1-1တက  ့ၢ်.  

http://www.ncdhhs.gov/

